
 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ (ЗАКОННЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМ) 

 

Если Вы видите проблемы в развитии, обучении, поведении Вашего 

ребенка, Вы можете обратиться за помощью к специалистам. Они помогут Вам 

разобраться в том, что Вас беспокоит, предложат выходы из сложившейся 

ситуации. Специалисты посоветуют Вам, что и как можно сделать. Принимать 

решение, следовать ли полученным рекомендациям, будете только Вы. Вы 

вправе отказаться от любой помощи и не предпринимать никаких действий. 

Специалисты обязаны сохранить втайне Ваше обращение, и не имеют права без 

Вашего согласия сообщать, кому бы то ни было, информацию о Вашем 

ребенке. 

 

 

Что Вам надо сделать: 

 

1. Поговорить  с учителем (воспитателем). Рассказать им о том, что беспокоит 

Вас. Совместно с ними обратиться в службу сопровождения 

(наименование образовательной организации) к (должность, ФИО). 

 

2. Если в (наименование образовательной организации) нет службы 

сопровождения или обращение в нее не дало желаемого результата, 

обратиться в (наименование учреждения: муниципальный ППМС центр, 

муниципальная ПМПК, муниципальный орган управления образования и 

т.п.) к (должность, ФИО, телефон, адрес). 

 

3. Если в вашем районе нет указанных учреждений или обращение в них не 

дало желаемого результата, обратиться в ГБОУ РК  «Центр диагностики 

и консультирования» к секретарю, тел. 8142 784387, адрес г. 

Петрозаводск, пер. Студенческий, 7. 

 

4. Вы можете обратиться сразу в учреждения, указанные в п.п. 2 или 3. 

 

5. Вы имеете право обратиться к специалистам любого уровня и в любой 

последовательности самостоятельно, не ставя в известность учителя 

(воспитателя) и не обязаны информировать (наименование образовательной 

организации) о результатах обращения. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ШКОЛЬНИКАМ 

 

Если  у тебя  есть трудности в отношениях со сверстниками, нет 

понимания со стороны родителей или педагогов, беспокоит часто меняющееся 

настроение, кажется, что нарушены твои права  и т.д., ты можешь обратиться за 

помощью или советом  к специалистам. Они помогут тебе  разобраться в том, 

что тебя беспокоит, предложат выходы из сложившейся ситуации. 

Специалисты посоветуют тебе, что и как можно сделать. Принимать решение, 

следовать ли полученным советам, будешь только ты. Ты вправе отказаться от 

любой помощи и не предпринимать никаких действий. Специалисты обязаны 

сохранить втайне твое обращение, и не имеют права без твоего  согласия 

сообщать, кому бы то ни было, информацию о тебе. 

 

Что тебе надо сделать: 

 

1. Поговорить  с учителем. Рассказать им о том, что беспокоит  тебя. 

Совместно с ними обратиться в службу сопровождения (наименование 

образовательной организации) к (должность, ФИО). Ты можешь 

обратиться в Службу сопровождения самостоятельно, не ставя в 

известность учителя.  

 

2. Если в (наименование образовательной организации) нет службы 

сопровождения или обращение в нее не дало желаемого результата, 

обратиться в (наименование учреждения: муниципальный ППМС центр, 

муниципальная ПМПК, муниципальный орган управления образования и 

т.п.) к (должность, ФИО, телефон, адрес). 

 

3. Если в вашем районе нет указанных учреждений или обращение в них не 

дало желаемого результата, обратиться в ГБОУ РК  «Центр диагностики 

и консультирования» к секретарю, тел. 8142 784387, адрес г. 

Петрозаводск, пер. Студенческий, 7. 

 

4. Ты можешь обратиться сразу в учреждения, указанные в п.п. 2 или 3. 

 

5. Ты имеешь право обратиться к специалистам любого уровня и в любой 

последовательности самостоятельно, не ставя в известность учителя  и не 

обязан информировать (наименование образовательной организации) о 

результатах обращения. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


